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Einleitung

Sehr geehrter Bewohner, sehr geehrte Bewohnerin,

Ihre Wohnung befindet sich in einer energieoptimierten, innovativen Wohnan-
lage, die im Rahmen des Forschungsprojektes ,+ERS — Plusenergieverbund
Reininghaus Sud“ wissenschaftlich begleitet und mit Bundesmitteln geférdert
wurde. Das Forschungsprojekt wurde im Rahmen von Haus der Zukunft Plus,
einem Forschungs- und Technologieprogramm des Bundesministeriums fur
Verkehr, Innovation und Technologie durchgefihrt.

Als Nutzerln haben Sie groRen Einfluss auf den tatsachlichen Energieverbrauch
und den Komfort lhrer Wohnung. Die vorliegende Broschure soll Ihnen daher
einen kurzen Uberblick tber die in Ihrer Wohnung eingesetzten Technologien
geben und wichtige Informationen fiir ein energieoptimiertes, komfortables
Wohnen bereitstellen.

Martin Partoll, Aktiv Klimahaus Sud GmbH
Werner Nussmdiiller, Nussmueller Architekten ZT GmbH

Heimo Staller, AEE — Institut fir Nachhaltige Technologien, wissenschaftliche
Projektleitung

Hinweis: Die vorliegende Broschire stellt keinen Ersatz fur die Ihnen von der
Hausverwaltung Ubergebenen Dokumente dar!
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1. Allgemeine Beschreibung der Wohnanlage

Die Wohnanlage des zweiten Bauabschnittes des Bauvorhabens Peter Roseg-
ger Stralle (+ ERS — Plusenergieverbund Reininghaus Sud) ist im Passivhaus-
standard errichtet worden. Der Heizwarmebedarf der Wohnungen liegt bei ca.
10 kWh/m?2 und Jahr (nach OIB Richtlinie 6) und ist somit bis zu 90% geringer
als bei herkdbmmlichen Gebauden. Dieser niedrige Heizwarmebedarf wird
durch einen sehr hohen Dammstandard (z.B. erhéhte Dammmafnahmen in
der AuRenhtlle, 3-Scheibenisolierverglasungen, etc.) und durch eine kontrol-
lierte Be- und Entluftung mit Warmeriuckgewinnung (Komfortliftung) erzielt.
Bei dieser automatischen Komfortliftung wird der verbrauchten Abluft (Kiche,
Bad, WC) die Warme entzogen und der frischen Zuluft (Wohnen und Schlafen)
zugefuhrt.

Des Weiteren wurde bei diesem Bauvorhaben erstmalig in Osterreich ein Ener-
gieverbund zwischen unterschiedlichen Objekten realisiert. Um Spitzenlasten
in der Erzeugung und im Verbrauch auszugleichen findet ein Austausch von
Uberschissiger Energie zwischen den Wohngebduden und dem im Norden
vorgelagerten Buro- und Geschéaftskomplex statt. Im Sommer kann Kihlen-
ergie aus den Energiepfahlen der Wohnhauser vom vorgelagerten Buro- und
Geschaftskomplex genutzt werden. In der Heizperiode kann Uberschissige
Warmeenergie aus dem Buro- und Geschaftskomplex zu den Wohnhausern
geliefert werden.

Der Plusenergieverbund Reininghaus Sud wurde
von der Osterreichischen Gesellschaft fir nach-
haltiges Bauen einer TQB (Total Quality Building)
-Zertifizierung unterzogen, mit dem OGUT (Oster-
reichische Gesellschaft fur Umwelt und Technik)
Umweltpreis 2013 und mit klimaaktiv Gold, dem
Gltesiegel fur nachhaltiges Bauen des Bunde-
sministeriums fur Land- und Forstwirtschaft, Um-
welt und Wasserwirtschaft ausgezeichnet. Des
Weiteren war das Projekt fir den dsterreichischen
Klimaschutzpreis 2014 nominiert.

Abb. 1: TQB-Zertifikat fir das
Projekt +ERS



2. Bedienung

Die Wohnungen sind mit einer FuRbodenheizung und mit einer Liftungsanlage
mit kontrollierter Be- und Entliftung mit Warmeriickgewinnung ausgestattet.
Nachstehend finden Sie die wichtigsten Informationen zur Benutzung dieser
haustechnischen Anlagen.

2.1 Raumheizung

Die in der Haustechnikzentrale erzeugte Warmeenergie wird in |hrer Wohnung
mittels einer Heizungslibergabestation, die sich im Regelfall im WC/Abstellraum
befindet, fir lhre FuBbodenheizung bereitgestellt. Die Warmwasserbereitung
erfolgt im Durchlauferhitzerprinzip Uber einen in der Heizungsibergabestation
integrierten Plattenwarmetauscher.

Abb. 2: Heizungsubergabestation



Folgende Punkte sollten beziglich der Raumheizung beachtet werden:

— Die Regelung der Heizung und der LUftung erfolgt mit einer intelligent-
en Steuerung, die in einem Raumbediengerat (Abb. 3) mit integriertem
Raumtemperaturfihler untergebracht ist.

Abb. 3: Raumbediengerat zur Regelung von Heizung und Luftung

- Bitte beachten Sie, dass die Wohnung It. ONORM M7500 nicht unter 15°C
betrieben werden darf. Diese Raumtemperatur ist erforderlich, damit die
angrenzenden Wohnungen ausreichend beheizt werden kdnnen.

— Bei einer totalen Temperaturabsenkung |hrer Wohnung oder Zimmer un-
terhalb von 15°C, mussen Sie mit einer erheblich verlangerten Aufheizzeit
rechnen. lhre Heizung ist nicht auf diesen Fall ausgelegt.

— Die Fuflbodenheizung wurde fir folgende maximalen Raumtemperaturen

ausgelegt.
Wohnraume, Klichen: +22° C
Schlafzimmer +20° C
Bader: +24° C
Vorraum +18° C



— Oben genannte Temperaturen kdnnen nur bei einer ganztagigen Behei-
zung der Wohnung erreicht werden. Bei Temperaturabsenkungen Uber ei-
nen langeren Zeitraum muss mit einer mehrstindigen Wiederaufheizzeit
gerechnet werden.

2.2 Luftungsanlage

Alle Wohnungen werden Uber
eine semizentrale Luftungsan-
lage mit Warmertickgewinnung,
die im KellergeschoR installiert
ist, mit Frischluft versorgt. Die
frische AuRenluft wird unbehan-
delt und unvermischt als Zuluft
allen Wohnrdumen bedarfsges-
teuert zugefuhrt. Die Verteilung
der Zuluft zu den einzelnen
Raumen lhrer Wohnung erfolgt
mit Luftleitungen unter einer ab-
gehangten Decke im Flur. Die
Zuluftéffnungen befinden sich in
der Regel Uber den Eingangs-
tiren der Wohn-, Schlaf- und
Kinderzimmer (sieche Abb. 4).
Diese Zuluftdéffnungen dirfen
daher auf keinen Fall verschlos-
sen oder durch Md&blierungen
zugestellt werden.

0

Verbrauchte Abluft wird aus der Abb. 4: Zuluftsffnung

Kiche und dem Bad/WC abge-

saugt. Die Abluftoffnungen (siehe Abb. 5) befinden sich in diesen Raumen, da
die Quellen fir die Belastung der Raumluft dort am starksten sind. Auch diese
Abluftéffnungen sind freizuhalten und dirfen nicht verschlossen werden. Damit
die Luft auch bei geschlossenen Zimmertiren von den Aufenthaltsrdumen in die
Badezimmer und WCs gelangen kann, sind bei den Tiirblattern Uberstromoff-
nungen eingebaut. Auch diese Uberstrdméffnungen (Fuge zwischen Tirblatt
und FuBboden) diirfen nicht verschlossen werden, da ansonsten die Luft nicht
zu den Abluftbereichen (Bad/WC) stromen kann.

In Ihrer Wohnung wird durch die stédndige Bereitstellung von frischer Luft die
Raumluftqualitat deutlich erhdht, Feuchtigkeitsprobleme auf Grund konstanter
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FeuchtigkeitsabfUhrungen ver-
mieden und der Heizenergiever-
brauch deutlich gesenkt. Weitere

Vorteile der Komfortliftung sind e

die Verminderung des Larmein- ;
trages von aullen, da Sie die (-\
Fenster fUr lhren Frischluftbe-

darf nicht mehr 6ffnen mussen.
Auf Grund der gefilterten, pol-
lenfreien Luft trégt die Kom-
fortliftung auch zur Verbesse-
rung der Lebensqualitdt von
Allergikerinnen bei.

Abb. 5: Abluftéffnung

Einen kurzen Informationsfilm der Firma drexel und weiss (Hersteller lhrer Kom-
fortliftungsanlage) zum Thema Komfortltftung finden Sie unter folgendem Link:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=UhhNqCHTYSA

2.2.1 Regelung der Liftung

CO, (Kohlendioxid) in Innenraumen wird im Wesentlichen durch den Stoffwech-
sel des Menschen produziert und gilt weltweit als anerkannter Leitparameter fur
vom Menschen verursachte Luftverunreinigung von Innenrdumen. Zahlreiche
wissenschaftliche Studien zeigen, dass mit manueller FensterlUftung eine hy-
gienisch ausreichende Raumluftqualitat nur mehr sehr schwer zu erzielen ist.
Ein weiterer Nachteil der manuellen Fensterliftung liegt darin begriindet, dass
in der Heizperiode durch das hygienisch erforderliche Offnen von Fenstern der
Heizenergieverbrauch erhdht wird. Aus diesen Grinden wurde in den Wohnun-
gen eine sogenannte ,Komfortliftung“ eingebaut, die eine konstante Frischluft-
versorgung ermdglicht und Warme aus der Abluft rickgewinnt.

Die eingebaute Komfortliftung erlaubt folgende Mdglichkeiten zur Steuerung
des Luftwechsels:

1) Lofterstufe 0 — keine Anzeigelampe leuchtet:
Die Ventilatoren sind ausgeschaltet

2) Lufterstufe | — abgesenkte Luftmenge:
Sollte nur bei langerer Abwesenheit (z.B. Urlaub) in der Heizperiode und
tagstiber im Sommer ausgewahlt werden

3) Lufterstufe Il — Nennluftmenge:
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Sollte bei normaler Personenbelegung und bei normaler Raumluftbelas-
tung im Winter und in der Ubergangszeit sowohl am Tag als auch in der
Nacht ausgewahlt werden.

4) Lufterstufe Il — erhdhte Luftmenge:
Sollte bei erhdhter Raumluftbelastung wie zum Beispiel beim Kochen von
geruchsintensiven Speisen, bei Anstricharbeiten, oder wenn viele Perso-
nen (Party) anwesend sind, eingestellt werden.

5) 1(Anzeigelampe ganz rechts) - leuchtet:
Stérungsmeldung

Abb. 6: Raumbediengerat zur Regelung der Liftung

2.2.2 Regelung der Luftfeuchte
Folgendes kdnnen Sie tun, um trockener Luft wirksam vorzubeugen:

— Ldftung nur bei Bedarf auf hdchste Stufe stellen, bei Iangerer Abwesenheit
(z.B. Urlaub) auf kleinste Stufe stellen

— Fenster in der Heizperiode im Bedarfsfall nur kurzzeitig 6ffnen

So konnen Sie die relative Luftfeuchte im Raum erhdhen:

— Pflanzen und Blumen aufstellen

— Wasche am Waschestander trocknen
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2.2.3 Richtiges Verhalten wahrend der Winter-/Heizperiode

Wahrend der Heizperiode (je nach Witterung ca. Ende Oktober bis Mitte April)
dient die Liftungsanlage vor allem zur Reduktion des Heizwarmebedarfs.
FensterlUftung ist in dieser Zeit, auRer bei besonders erhéhtem Liftungsbe-
darf (z.B. Party mit vielen Gasten, Anstricharbeiten, etc.), in der Regel nicht
notwendig und im Sinne der Energieeinsparung auch nicht ratsam.

Fenster moglichst nicht verschatten, um den Wérmeeintrag Uber das Fen-
ster zu erhoéhen.

Raumtemperatur auch bei langerer Abwesenheit (z.B. Urlaub) nur geringfG-
gig absenken. Durch den geringen Heizwarmebedarf ware die Energieein-
sparung nur minimal. Da das Heizungssystem aber entsprechend klein und
energiesparend dimensioniert ist, kann das Aufwarmen der Wohnung nach
Ruckkehr langer dauern.

2.2.4 Richtiges Verhalten wahrend der Sommerperiode

Beschattungseinrichtungen, wo vorhanden, zur Vermeidung von Uberhitzung
nutzen.

Luftung in der Nacht auf niedrigste Stufe stellen oder Anlage ausschalten
und Luftwechsel Uber Fenster sicherstellen.

Wir empfehlen den Einsatz von stromsparenden Haushaltsgeraten und en-
ergiesparenden Lampen. So kénnen Sie im Passivhaus noch energiebe-
wusster wohnen und reduzieren die Warmeentwicklung im Raum.

2.2.5 Was Sie noch beachten sollten

Das Aufstellen oder Aufhangen von Gegenstanden mit hellen bzw. refle-
ktierenden Flachen ist innen vor den Fenstern zu vermeiden, da es sonst
durch ortliche Erwdrmung zu Glasbruch kommen kann. Nachristungen
von Innenverschattungssystemen missen mit der Hausverwaltung abge-
sprochen werden.

Verletzungen der luft- und winddichten Gebaudehille durch Dibel, Nagel,
Schrauben oder Ahnliches sind zu vermeiden. Wird Derartiges entfernt,
sind die verbleibenden Lécher (z.B. im Putz der AuRenwande) wieder sorg-
faltig zu schlielRen.
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- Zuluftéffnungen, Uberstréméffnungen bei Zimmertiiren und Abluftéffnungen
sind immer frei zu halten und darfen keinesfalls abgedeckt oder durch M6-
bel und Gegenstande verstellt werden. Die baulichen Grundeinstellungen
der Luftungsventile dirfen nicht verandert werden.

— Es durfen nur Dunstabzugshauben eingesetzt werden, die im Umluftbe-
trieb arbeiten. Auf diese Weise bleiben die Kochfette im Filter der Dunstab-
zugshaube, wahrend die Gerlche Uber die Passivhaus-Luftungsanlage ent-
fernt werden. Dunstabzugshauben, die an das Abluftsystem angeschlossen
werden, oder direkte Rohrdurchflihrungen nach auf3en sind verboten.

3. Stromverbrauch im Haushalt

Elektrischer Strom ist die hochwertigste Form von Energie und sollte daher sehr
effizient und sparsam verwendet werden. In einem Passivhaus-Haushalt wird
maximal die Halfte dieser Energiemenge flur die Heizung aufgewendet. D.h.
neben einer energiesparenden Warmwassererzeugung ist es gerade im Pas-
sivhaus sehr wichtig, sich mit stromeffizienten Geraten und Anwendungen aus-
einander zu setzen. Der Fokus muss daher auf der Reduktion des Haushalts-
und Allgemeinstromverbrauchs liegen. Nachfolgend sind daher in gebindelter
Form die wichtigsten Stromspartipps fur Haushalte angefihrt:

3.1 Energieeffiziziente Haushaltsgerate

Bei der Neuanschaffung von Haushaltsgeraten sollte der Verbrauch an Strom
und Wasser ein wichtiges Auswahlkriterium sein. Eine leichte Einordnung er-
laubt das sog. EU-Energielabel, das auf allen Neugeraten (Kuhlschranke,
Waschmaschinen, Spulmaschinen und Waschetrockner) aufgeklebt ist. Es
besteht aus einem einzigen Buchstaben zwischen A+++ bis G. Seit Dezember
2013 durfen nur noch Waschmaschinen und Geschirrspuler der Energieeffi-
zienz-Klassen A+, A++ und A+++ in den Handel gebracht werden. Das heift:
A+ ist die schlechteste Energieeffizienz-Klasse. Fur Kuhl- und Gefriergerate gilt
diese Mindestanforderung schon seit Juli 2012.

Eine Zusammenstellung von energieeffizienten Elektrogeraten (Haushalts- wie

Blrogerate) ist auf www.topprodukte.at, www.topten.ch, www.energystar.gov
und www.test.de/spargeraete ersichtlich.
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3.1.1 Waschmaschinen

Bei Waschmaschinen sind grundsatzlich Gerate vorzuziehen, die mit Kalt- und
Warmwasseranschluss ausgestattet sind oder eine Vormischeinrichtung ha-
ben, die individuell eingestellt werden kann. Dadurch kann die elektrische Er-
warmung des Kaltwassers reduziert werden.

3.1.2 Waschetrockner

Bei Waschetrocknern gibt es Abluft- und Kondensationstrocknern. Aus tech-
nischen Grinden (Komfortliftungsanlage) kann in lhrer Wohnung nur ein Kon-
densationstrockner verwendet werden. Spezielle Trockenschranke, die man
ohne Heizung betreibt, kdnnen dagegen problemlos angeschlossen werden.
Statt einen Waschetrockner zu betreiben, sollte die Mdglichkeit, die Wasche an
der Luft oder Uber die Luftungsanlage (= Befeuchtung im Winter!) zu trocknen,
gepruft werden. Ist ein Waschetrockner unvermeidlich, sollte dieser mit einer
Warmepumpe ausgestattet sein.

3.1.3 Spiulmaschinen

Da Warmwasser zur Verfiigung steht, das durch erneuerbare Energietrager be-
reitgestellt wird, sollten Geschirrspuler prinzipiell an den Warmwasserkreis an-
geschlossen werden. Dadurch wird die elektrische Erwarmung des Kaltwassers
weitgehend vermieden.

3.1.4 Kiihlschranke

Bei der Aufstellung von Kihlgeraten ist darauf zu achten, diese nicht unmittel-
bar neben Herd, Spulmaschine, Heizung oder mit direkter Sonnenbestrahlung
aufzustellen, weil dann der Stromverbrauch ansteigt. Wichtig ist auch, dass viel
Luft an die warmetauschenden Flachen des Gerates gelangen kann, die meist
hinten, manchmal aber auch seitlich liegen. Dafiir miissen ausreichend bemes-
sene Luftungséffnungen oben und unten vorgesehen und freigehalten werden.
Den nutzungsbedingten Stromverbrauch kann man dadurch gering halten, dass
man die Ture mdglichst selten 6ffnet und Speisen erst nach dem Abkihlen in
das Geréat hineinstellt. Dadurch gelangt auch weniger feuchtwarme Raumluft
bzw. Wasserdampf in das Gerat, so dass seltener abgetaut werden muss.
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3.1.5 Smart Metering

Im Jahr 2009 haben alle EU-Staaten gemeinsam beschlossen, dass intelligente
Messgerate — sogenannte Smart Meter (intelligente Stromzahl- und Steuerein-
richtungen) — bis 2020 in Europa flachendeckend eingefihrt werden. Bis spéa-
testens 2019 missen in Osterreich 95% aller Zahler auf diese neue Technolo-
gie umgestellt werden. Einige Energieversorger bieten in Pilotprojekten bereits
die Installation von Smart Meters an, die eine laufende Uberwachung des ei-
genen Stromverbrauches (via Internet-Portal bzw. SMS) sowie eine intelligente
Steuerung von Haushaltsgeraten ermdglichen. So besteht die Mdglichkeit, in-
telligente Haushaltsgerate in lastschwachen Zeiten (Nacht) zu nutzen. Fir den
Konsumenten stehen somit glnstigere Stromtarife zur Verfigung und die Netz-
betreiber kdnnen ihre Versorgungsnetze durch bedarfsgerechte Anpassung en-
ergieeffizienter betreiben.

3.2 Beleuchtung

Fir die Beleuchtung in Gebauden werden in Osterreich rund 8-9% des ge-
samten elektrischen Stromverbrauchs aufgewendet, wobei Glihlampen am
haufigsten eingesetzt werden. Ihr Anteil betrégt rund 51% der verwendeten Be-
leuchtungskoérper. Der Anteil der Energiesparlampen betragt hingegen nur rund
7%. Alleine daran lasst sich das Energieeinsparpotenzial durch den Ersatz der
Gluhlampen mit energieeffizienter Beleuchtung ableiten.

Eine Reduktion des Beleuchtungsenergiebedarfs kann einerseits durch den
Einsatz energieeffizienter Beleuchtungskdérper und andererseits auch durch
eine optimierte Tageslichtnutzung erreicht werden. Folgende Aspekte sollten
berlcksichtigt werden:

— Die Tageslichtnutzung sollte Uberall, wo es mdglich ist, der kunstlichen Be-
leuchtung vorgezogen werden.

— Einsatz der derzeit am Markt erhéltlichen energieeffizientesten Beleuch-
tungskérper

— Integration einer optimierten Beleuchtungssteuerung, wie z.B. Prasenz-
melder, Abschaltung nach einem Zeitintervall, tageslichtabhdngige
Steuerung, etc.

— Wenn mdglich sollten LED-Leuchtmittel den bekannten Kompaktleucht-
stofflampen (,Energiesparlampen®) vorgezogen werden.
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4. Zertifikate

klimaaktiv
200

klima:aktiv Haus Gold
(Katalog Neubau, OIB ab
2012)

Geplant, aktiv
Mehrfamilienhaus
Konstruktion: Holzbau

Anzahl Wohneinheiten: 143
Davon noch verfligbar: -
GroéBe der Wohneinheiten:
jeweils m2

Obergeschosse: 4

Standort:
Peter-Rosegger-StraBe
8053 Graz

Errichter:

Aktiv Klimahaus Sid GmbH
Martin Partoll

8053 Graz

Punkteverteilung:

A: Planung und Ausflihrung 85 von 130 Punkte

B: Energie und Versorgung 578 von 600 Punkte

(Nachweisweg OIB)

C: Baustoffe und Konstruktion 142 von 150 Punkte

D: Komfort und Raumluftqualitat 105 von 120 Punkte

klima:aktiv Haus - Bewertung 910 von 1000 Punkte

Kurzbeschreibung des Errichters:

Der Plusenergieverbund Reininghaus Sid stellt ein
Demobauvorhaben dar, das wirtschaftlich umsetzbare,
technisch und organisatorisch innovative Lo6sungen, auf Basis
energetischer Synergienutzungen innerhalb eines
multifunktionalen Gebdudeverbandes, schafft.
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Hinweis:

Weitere Informationen zum Plusenergieverbund Reininghaus Sud finden Sie
auf der Website von Haus der Zukunft:

http://www.hausderzukunft.at/results.html/id6854

Impressum:

Text: AEEINTEC

Layout: Technische Universitat Graz — Institut fur Stadtebau
Bilder: alle Martin Grabner auer Abb.2: AEEINTEC

Graz, Januar 2015












